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Introduccioén

El juego es la forma mas alta de
desarrollo humano, porgque es en
si mismo la expresion mas libre

de lo que habita en el alma.

Friedrich Froebel

El cuerpo es el primer medio de comunicacién que tiene el ser humano desde
el momento de su nacimiento. La psicomotricidad es algo vital en el desarrollo del ser
humano. Esta investigacion tiene como objetivo principal valorar la actividad fisica
para beneficiar desarrollo motriz en los nifios de educacién preescolar de las

comunidades de CONAFE de la regién uno Monterrey.

Esta investigacion esta descrita en cuatro capitulos. El capitulo uno, contiene el
planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos y el contexto donde se
desarroll6 la investigacion. En el capitulo dos, se encuentra descrito el soporte tedrico
que fundamenta la presente investigacion. En el capitulo tres se describe
detalladamente la metodologia que siguié la sustentante en la elaboracion de la
investigacion. En el capitulo cuatro, se detalla la propuesta pedagogica de la
sustentante a través de un cronograma de actividades, donde asimismo se describe y
evallan detalladamente todas las actividades, para después mencionar los factores
gue beneficiaron y obstaculizaron la realizacion de esta investigacion. Finalmente se
presentan las conclusiones, sugerencias, referencias bibliograficas y anexos que

fundamentan el presente documento.



Capitulo 1
1.1Planteamiento del problema

La educacion consiste en formar habitos, desarrollar competencias vy
habilidades que sirvan a todo ser humano de forma personal y social para
potencializar su proceso de integracion en su contexto circundante. La educacién
bésica elemental requiere de conocimientos y habitos para un sano desarrollo de
todas las personas. Los habitos son actitudes, costumbres y acciones que
generalmente proporcionan un bienestar tanto personal como social. Dentro de
estos habitos se encuentran el ejercitar y mantener saludable el cuerpo fisico y la
mente. Persona con cuerpo y mente sana.

La educacion fisica esta constituida como disciplina educativa basica para
el ser humano, como parte de su formacion integral y saludable. Picardo (2005)
menciona que:

En la sociedad actual se siente, cada vez mas, la necesidad de incorporar a

la cultura y a la educacién aquellos conocimientos que, relacionados con el

cuerpo y la actividad motriz, contribuyen al desarrollo personal y una mejora

en la calidad de vida. (p. 107).

En los planes y programas educativos de educacion basica en México, esta
establecida la materia de educacion fisica, que tiene entre sus objetivos conocer y
valorar el cuerpo humano mediante la actividad fisica, asimismo la exploracion de
potencialidades motrices (enfocados en la salud fisica y emocional) para prevenir

enfermedades en todas las etapas del desarrollo del ser humano. De acuerdo al



plan de estudios de educacion basica, la Secretaria de Educacion Publica (SEP,
2011) en uno de sus campos formativos del desarrollo fisico y salud, cita:

La actividad fisica busca que, desde la infancia, se experimente el bienestar

de una vida activa y se tome conciencia de las acciones que se realizan

para prevenir enfermedades; lograr estilos de vida saludable; desarrollar
formas de relacion responsable y comprometida con el medio, y tomar

medidas para evitar riesgos en el hogar, la escuela y la calle. (p. 50).

Como materia y estrategia pedagogica, la educacion fisica ofrece a los
estudiantes un sano desarrollo integral desde el nivel de educacién preescolar;
donde debe implementarse la promocién del desarrollo de la motricidad, el control
y equilibrio del cuerpo y un sano crecimiento como medida preventiva de la salud
fisica-mental hasta lograr la autonomia de la persona.

Por otra parte, debemos erradicar algunos paradigmas o ideas que aun
existen referentes a la educacioén fisica o el “hacer ejercicio”. Dichos paradigmas
son que la educacion fisica solo es necesaria 0 indispensable para un atleta o
deportista. Otra de las ideas que deberian eliminarse es aquella en donde realizar
algun deporte sirve solo para tener una figura esbelta. Otra idea que deberia
eliminarse, es aquella que regularmente suele escucharse en algunas escuelas y
sobre todo, parecieran comunes en ciertos padres de familia 0 maestros, quienes
argumentan que en la educacion basica sélo se debe enfocar el trabajo en la
lectura, escritura y operaciones matematicas basicas. Contradiciendo lo anterior,
Pefia (1996) afirma que la educacion fisica “resalta la importancia de fomentar,

desarrollar y estimular los aspectos biolégico, sensomotor, cognoscitivo y socio-



afectivo de los preescolares con la educacion fisica, el deporte y la recreaciéon” (p.
9).

La educacion fisica debe ser obligatoria y se ha de promover como un
habito, disciplina o estilo de vida fundamental para la formacion integral del ser
humano, especialmente ha de promoverse a edades tempranas para favorecer
destrezas y habilidades que requieren del uso de las areas cognitivas y afectivas
durante todas las etapas del desarrollo humano. Pefa (1996) afirma que la
“educacion del movimiento: significa incrementar y desarrollar adecuadamente la
capacidad motora del nifio, desarrollando su motricidad” (p. 38). Por su parte el
(COANFE 2010) Consejo Nacional De Fomento Educativo afirma que:

El ser humano tiene un desarrollo motriz, cognoscitivo y psicosocial que

evoluciona conforme madura su sistema nervioso [...] El ser humano esta

en constante movimiento e interaccidn en su entorno. Las experiencias
adquiridas a través del contacto con su medio le ayudan a integrar sus

movimientos y sensopercepciones. (p. 14).

La practica de la educacion fisica debe estar presente en todas las
actividades diarias de todos los educandos y personas, porgue permite un sano
desarrollo de destrezas cognitivas (atencion, razonamiento, analisis, etc.) y
afectivas (autoestima, seguridad, independencia, etc.) que se requieren en el
diario vivir. Considerando estos beneficios en el ser humano, la sustentante realizd
una encuesta para conocer opiniones y conocimientos sobre la educacion fisica y
el desarrollo motriz del ser humano. Las encuestas se aplicaron a los padres de

familia y Lideres educativos comunitarios (LEC) en las comunidades de La Union



San Javier, Nuevo Mamulique, Icamole, El Predio Leal y EIl Fraile, las cuales
atiende CONAFE regidén uno Monterrey.

Es importante resaltar que en estas comunidades no existe un maestro con
perfil profesional docente para llevar a cabo la labor educativa, puesto que el
CONAFE solo cuenta con un LEC, quien es el que funge como maestro
comunitario; ademas, los lugares donde se imparten las actividades escolares no
cuentan con espacios fisicos, ni materiales de trabajo adecuados, aunado a esto,
los padres de familia ven las actividades fisicas como una pérdida de tiempo, pues
prefieren que se les ensefie a sus hijos solo a leer y a escribir. A pesar de estas
circunstancias anteriormente comentadas, la SEP (2014) menciona que:

La satisfaccion de la necesidad fisica y de juego de los nifios a veces se

limita por que los adultos consideran que jugar es perder el tiempo y

prefieren que hagan otras actividades, que a su juicio son mas

provechosas, como hacer ejercicios de repeticion de letras o numeros. (p.

19).

La sustentante elaboré encuestas para aplicar a los LEC y saber, mediante
los resultados de estas encuestas, si los LEC cuentan con herramientas
pedagogicas para desarrollar la motricidad fina y gruesa en sus estudiantes;
también consideré importante indagar si la educacion fisica podia ser utilizada
para fomentar el desarrollo motriz en los nifios de estas comunidades.

Considerando que todo instructor, maestro o profesional dedicado a la
formacion debe centrar su labor en las areas motrices finas y gruesas en nifios y
nifas, siendo este un aspecto clave para asegurar el pleno desarrollo y respeto de

cada una de las condiciones individuales de los nifos, reafirmando de esta forma
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su integridad fisica, moral e intelectual. La SEP (2011) en sus planes y programas
menciona que “la equidad de género significa que todas las personas tienen los
mismos derechos para desarrollar sus potencialidades y capacidades, y acceder
por igual a las oportunidades de participacion en los distintos habitos de la vida
social” (p. 23).

De acuerdo a las encuestas aplicadas a los padres de familia y los LEC de
las comunidades seleccionadas para este estudio, las cuales pertenecen a la
region uno de Monterrey, las conclusiones fueron, que si se requiere promover
actividades fisicas en los alumnos, ya que su falta de aplicacion genera

condiciones desfavorables a la salud, entre otras (ver Figura 1).

La falta de educacion
fisica en los ninos de
preescolar.

l

Origina: dificultades en el desamollo
maotriz.

Clases estaticas y monodtonas

Promueven el ocio, sobre peso y
mal uso del tiempo libre.

l

— Causas: ——
Los LEC
Mtégl';lgisd%arg;es generalmente
Consi priorizan
prlurltarlto que el actividades de
maestro se aula, mesas y
enfoque &n la -— > espacios
lectura, es_crltura: controlados.
¥ operaciones
basicas.

Figura 1. Identificacion del problema de investigacion (Disefio propio).



Es por estos resultados, que la sustentante considera importante analizar el
impacto del fomento de actividades fisicas sobre la motricidad fina y gruesa en
alumnos de educacion preescolar.

1.2 Justificacion

La educacion fisica forma parte de una disciplina saludable, por lo tanto,
esta se debe implementar como obligatoria desde el nivel preescolar, de tal forma
gue se promueva como un habito cotidiano en beneficio de la salud y el desarrollo
integral del ser humano. La educacion fisica favorece el esquema corporal; la
percepcion, asi como la coordinacion fina y gruesa, lo cual permite un equilibrio y
control corporal adecuados, siendo éstas la base de otras experiencias motoras.
Asimismo, tal como lo sugiere Plaza Carmona y Martinez Gonzalez (2016)
estimular la motricidad, también genera el 6ptimo funcionamiento 6seo, muscular y
respiratorio. Tener una actividad fisica saludable y valorar los efectos que
proporciona en la mejora y domino del cuerpo, tanto en el desarrollo motriz, la
respiracion y relajacion de forma individual y colectiva, desde temprana edad
aumentara la tendencia de tener nifios saludables y activos. Si esta disciplina se
aplica a todos los nifios desde el nivel preescolar mediante actividades fisico-
deportivas-musicales, acompafiadas de un medio natural, no hay duda que
impactara a la autonomia personal, al desarrollo de habilidades, destrezas,
competencias y a una actitud critica ante la funcionalidad del cuerpo mente de
todos los alumnos. En el libro “Guia de la educadora” (SEP, 2011) se menciona
que “en el desarrollo fisico de las nifias y de los nifios estan involucrados el
movimiento y la locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la manipulacion, la

proyeccion y la recepcion, consideradas como capacidades motrices basicas” (p.
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68). Por tal razdén, la educacion fisica adquiere relevancia e importancia en esta
etapa del desarrollo, ya que esta disciplina ofrece una gama de actividades fisicas,
deportivas, musicales, creativas y ludicas para desarrollar la motricidad fina y
gruesa en los nifios, por esto es recomendable que los maestros y padres de
familia desarrollen acciones que propongan retos a los nifios a través del
movimiento corporal, la exploracion y la interaccion, lo cual, a su vez desarrollara
elementos personales, sociales y cognitivos como la confianza, autonomia,
escritura, lectura y valores. Sin duda alguna, se hace crucial implementar
actividades fisicas desde edad temprana por los beneficios que le otorga al nifio
en todas las areas de su vida cotidiana.

En esta investigacion, el programa propuesto fue dirigido a los LEC de las
comunidades de La Union San Javier, Nuevo Mamulique, lcamole, El Predio Leal
y El Fraile, y se enfoc6 precisamente en el desarrollo motriz fino y grueso en el
nivel de educacion preescolar, mediante actividades fisicas, las cuales los LEC
llevaron a la practica en sus respectivos grupos, de acuerdo a la comunidad que
ellos tienen asignada (ver figura 2).

La actividad psicomotriz (movimiento) es el eje rector en los ambitos del
desarrollo del ser humano. La etapa del desarrollo infanti comparte un
fundamento tedrico que ha de revisarse profundamente, para entender por qué
deben promoverse en dicha etapa de desarrollo actividades de educacion fisica.
Kaplan (2001) menciona que ‘las posturas y desplazamientos intermediarios
aparecen en todos los niflos que tienen la posibilidad de moverse en libertad y

aproximadamente en la misma secuencia” (p. 80).



La educacidn fisica como medio para el

desarrollo de la motricidad en los nifios de
c itacio preescolar Fomentar nuevas
apacitacion a o . X
los LEC Concientizacion a Maestros y padres. formas de impartir

clases en preescolar.
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Propuestas de la sustentante:

Actividades de educacion fisica al aire
libre

Elementos de psicomotricidad.

Figura 2. Propuesta o alternativa para favorecer la motricidad fina y gruesa de las

comunidades de CONAFE (Disefio propio).

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivos Generales.

e Valorar la importancia de la psicomotricidad y su relacion con la educacién
fisica en el nivel de preescolar.

e Valorar los aportes de la educacion fisica en el desarrollo de la
psicomotricidad en nifios de preescolar

e Concientizar a padres de familia y LEC, de la responsabilidad que le
corresponda a cada uno en la contribucion de una cultura de accién y
movimiento fisico para el pleno desarrollo (dominio y control del cuerpo)
humano.

1.3.2 Objetivos Especificos.
e Indagar que actividades de educacién fisica son funcionales para el

desarrollo motriz fino y grueso en el nifio de preescolar.



e Conocer si los LEC de las comunidades atendidas, tienen las competencias
necesarias para promover la motricidad fina y gruesa en sus alumnos.

e Disefiar estrategias para promover el desarrollo motriz fino y grueso.

e Ofrecer estrategias para el desarrollo motriz fino y grueso, a los LEC de las
cinco comunidades que atiende la sustentante para que estos las apliquen
en sus grupos.

e Evaluar la aplicacion de estas actividades en las comunidades.

1.4 Hipotesis

e Promover una cultura de educacion fisica en la etapa de preescolar

favorecera el funcionamiento motriz saludable

e La educacion fisica obligatoria en educacién bésica generard habitos
saludables en los estudiantes.

e Estimular la psicomotricidad en los alumnos de educacion preescolar
favorecera el desarrollo del ser humano.

1.5 Contexto

En el Libro de educacion basica de Secretaria de Educacion Publica 3er
grado, denominado “nuevo leén. La entidad donde vivo” (2014) menciona que:
Nuevo ledén es una de las 32 entidades federativas de los Estados Unidos
Mexicanos. Se encuentra en el Noreste de Nuestro Pais y tiene una frontera de 14
kilometros con Estados Unidos de América, (p. 8). Sus condiciones hidrograficas,
climatoldgicas, y orografias de la zona le dan a nuestro estado caracteristicas

especiales para el desarrollo de la flora y fauna propias, entre las cuales se
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encuentran animales salvajes y domésticos como lo son: venado cola blanca, 0so
negro, gato montés, aguila, coyote, zorro, serpientes, también podemos encontrar
gran variedad de arboles como el encino, pino, oyamel, cedro, y los arboles de
espinas en las areas altas de la sierra. El clima es extremoso: por un lado,
caluroso y seco; y por otro, helado en invierno en las areas mas altas. En
ocasiones con lluvias extraordinarias que son la consecuencia de los huracanes.
En el estado de nuevo lebn podemos encontrar una gran variedad de cultivo de
grano, papa y naranja; se crian reses, cabras, entre otros. Segun el INEGI (2010)
653 458 personas residen en Nuevo Leon.

La educacion constituye el motor del desarrollo y por ello las acciones
publicas para lograr una mejor educacion y ampliar la oferta educativa, se han
planteado como obijetivo la incorporacion de los nifios a la escuela desde sus
primeras edades. La educacidon temprana es un obijetivo relativamente reciente del
sector educativo; esto explica que en el Censo 2010, (INEGI 2010) por primera
vez se obtiene informacion de la poblacion de 3 a 5 afios que asiste a un centro de
ensefianza del sistema educativo estatal. El 56.3% de los nifios y las nifias de 3 a
5 afios de edad asisten a una institucion educativa; el porcentaje de asistencia de
nifias y niflos hace evidente que estan en igualdad de oportunidades en lo que se
refiere al acceso a la educacion (p. 22).

En el estado de Nuevo Leodn, en la delegacion CONAFE se atienden a
nivel estatal 4085 a alumnos en los servicios educativos de preescolar, primaria y
secundaria, la cual estd conformada por siete regiones, a las cuales se hace
mencion a continuacion: la Region uno monterrey atiende los municipios de

Santiago, Garcia, Mina, Salinas Victoria, Agualeguas, Villaldama, Santa Catarina,

11



Ciénega de flores, Gral. Trevifio, Cerralvo y Anahuac; Regidon dos la conforma
Montemorelos; Region tres Linares; Region cuatro Galeana; Regidn cinco atiende
el municipio de Zaragoza; la Region seis a Dr. Arroyo; y finalmente la Region siete
atiende a Cadereyta Jiménez Nuevo Leodn.

La presente investigacion fue aplicada en cinco comunidades de los
municipios de Salinas Victoria (Union San Javier, El Predio Leal, Nuevo
Mamulique). Y Garcia (Icamole y el Fraile), las cuales atiende la Region uno
monterrey.

De acuerdo a la péagina de internet PueblosdeAmérica.com (s.f.), las

comunidades del estado de Nuevo Ledn, en las cuales se aplico la presente
investigacion presentan caracteristicas especificas, tal como se muestra en la Tabla

1.
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Tabla 1

Municipios y localidades en los cuales se aplico la Propuesta (Disefio propio).

Municipio Localidad Habitantes Provienen de Servicios Grado de Ocupados
otros estados. escolaridad laboralmente
Salinas Victoria Nuevo 140 hombres 9,51% Agua 62,12%. 7.37 (7.35en 95,79%.
Mamulique 123 mujeres Internet. 7,44%  hombres y 7.40 en
mujeres).
Unién San 225 hombres 25,24% Electricidad, agua 6.42 (6.43 en 33,65%
Javier. 191 mujeres excusado o hombres y 6.40 en
sanitario, radio, mujeres).
television,
refrigerador
lavadora,
El Leal 102 hombres 27,18% Electricidad, agua 6.68 (6.58 en 33,50%
104 mujeres sanitario, hombres y 6.77 en
television, mujeres).
refrigerador
lavadora,
automaovil,
computadora
Garcia Fraile 142 hombres 31,49% 94,50% agua 5.40 (5.40 en 96,31%
93 mujeres entubada 12,17% hombres y 5.40 en
Internet mujeres).
Icamole 180 habitantes. 6,36% 100,00% 5.44 (4.97 en 37,27%
electricidad el hombres y 5.88 en
97,14% agua mujeres).

entubada, el
100,00% sanitario
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Capitulo 2

Marco Teorico

2.1 Investigaciones sobre el tema

Rosada Hernandez (2017) menciona en su tesis “Desarrollo de
habilidades de motricidad gruesa a través de la clase de educacion fisica para
nifios de preprimaria”, que el movimiento es una necesidad béasica para todo ser
humano, desde que inicia su desarrollo, para el crecimiento del cuerpo y para el
fortalecimiento de multiples habilidades y destrezas. El movimiento es necesario
para favorecer la salud, y es fundamental fomentar, desarrollar y estimular los
aspectos biolégico, sensomotor, cognoscitivo y socio-afectivo de los nifios en
edad preescolar a través de la educacién fisica (la orientacion del desarrollo
motor en los nifios en la primera etapa de desarrollo). Esta autora también
manifiesta que la motricidad refleja todos los movimientos del ser humano, y
gue estos movimientos determinan el comportamiento motor de los nifios, la
cual se manifiesta por medio de habilidades motrices basicas, que expresan a
su vez los movimientos naturales; por lo tanto, el cuerpo es el primer medio de
comunicacién que tiene el ser humano. Desde el momento de su nacimiento,
todo ser humano comienza a conocer y aprender sobre el mundo que les rodea,
por lo tanto, la importancia que se le otorgue al desarrollo y el cuidado del
cuerpo desde edad temprana permitira que los nifios sean personas sanas Yy
saludables, crezcan siendo personas con un mayor control de sus emociones, y
mayor capacidad para desenvolverse en cualquier tipo de situacién que se les
presente en la vida, asi como desempefarse en la sociedad, fortaleciendo y
estimulando el uso de su potencialidad, flexibilidad y energia, a través del
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movimiento de su propio cuerpo. El control motriz grueso es fundamental en el
desarrollo en la primer etapa de los nifios en edad preescolar, el cual puede
refinar los movimientos descontrolados, aleatorios e involuntarios a medida que
su sistema neuroldgico madura, y de tener un control motor grueso, poder
desarrollar un control motor fino, perfeccionando los movimientos pequefios y
precisos. La autora menciona que la psicomotricidad es una conexion entre lo
psiquico y motriz, el nifio se construye a asi mismo a partir del movimiento,
acompafnandolo con el pensamiento. En esta investigacion se argumenta que la
materia de educacién fisica influye, desarrolla y favorece la coordinacion de
distintas partes del cuerpo con la realizacion de diferentes tipos de
movimientos, respondiendo a estimulos visuales, auditivos y tactiles al
movilizarse, segun las situaciones que se le presenten a los nifios en el
contexto inmediato, logrando el conocimiento del cuerpo en si mismo, con los
demas, en su relacion y su funcionalidad en diversas situaciones. Considerando
gue en esta etapa los nifios logran grandes logros fisicos y motrices, tales como
seguir el ritmo de la musica, cambiar de direccibn en el movimiento que
realizan, también mejoran su rendimiento en las actividades que se les exigen
mayor concentracion y atencién en la motricidad gruesa, involucrando también
movimientos amplios y grandes que estan relacionados con los cambios en la
posicion del cuerpo y el control del equilibrio. Mientras la motricidad fina se
refiere a movimientos mas precisos, realizando movimientos pequefios
especialmente con las manos).

Por otro lado, en la tesis “La educacion fisica, como medio para fortalecer

la psicomotricidad en los nifios de 4 afios del nivel jardin en el hogar el paraiso
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infantil del icbf, en la ciudad de Ibagué” (Monsalve Labrador y Garcia Guatavita,
2015) se argumenta que la educacion fisica y la psicomotricidad juegan un
papel muy importante en el alumno de nivel preescolar. Estos factores son
determinantes en el proceso de desarrollo de los nifios a lo largo de su
crecimiento corporal e intelectual, en el cual se identifican las caracteristicas
principales de la educacion fisica y la psicomotricidad en el desarrollo integral y
global de los alumnos. La educacion fisica una materia que permite el desarrollo
y la formacién del ser humano, del cuerpo y su motricidad. Esta conducta motriz
nos permite considerar, en el desarrollo mismo de la accion, los elementos
cognitivo, relacional, afectivo y significativo motor, considerando las conductas
motrices que a su vez implican procesos cognitivos, siendo éstos entendidos no
como conocimientos, sino como habilidades, destrezas y formas de reaccion
gue desarrollan las competencias adaptativas del individuo, tomando en cuenta
gue es la conducta motriz, y no en el ejercicio, donde la educacion fisica busca
la participacion del individuo en su totalidad y no como una parte de él. Por lo
tanto, esta investigacion considera importante motivar a los nifios en edad
preescolar o en su desarrollo al entrar en contacto en su entorno, orientando su
atencion a experimentar, indagar, explorare e involucrarse en actividades fisicas
diarias, o por lo menos, la mayor parte de los dias de la semana, para poder
desarrollar y mejorar la calidad de vida, involucrando el ejercicio a través de la
educacion fisica como alternativa asertiva para desarrollar la motricidad fina-
gruesa en niflos de edad preescolar. Promover en los alumnos su desarrollo en
edad preescolar genera la maduracion de las distintas habilidades

psicomotrices, asi como el desarrollo de aptitudes, la iniciativa, la exploracion,

16



imaginacion, asi como la facilidad para lograr un crecimiento armonico y
equilibrado en el que se les permita desenvolverse positivamente dentro de su
entorno.

La sustentante esta de acuerdo con estas autoras, al afirmar que se debe
promover de distintas formas las habilidades psicomotrices en edad preescolar
y el desarrollo de aptitudes, la iniciativa, la exploracion y la imaginacién, con el
propésito de lograr un crecimiento armoénico y equilibrado en el que se les
permita desenvolverse positivamente dentro de su entorno, ya que es
fundamental para el desarrollo de la psicomotricidad de los nifios en esta etapa
del desarrollo, asimismo, la sustentante comparte la propuesta de Rosada
Hernandez de promover el desarrollo de habilidades de motricidad gruesa a
través de la clase de educaciéon fisica, para nifilos de preprimaria, por ser
considerada como una necesidad para la salud y el desarrollo de multiples
habilidades y destrezas.

2.2.1 Educacion.

Ledn (2007) menciona que: “la educacion define también lo que es Unico
en la condicién humana” (p. 598). La educacién como condicion humana
requiere una formacién que implica habitos y actitudes para la mejora continua
en la persona, y éstas deben ser orientadas en base a las necesidades y
valores de cada persona. Argudin (2016) afirma que:

La educacion es formacion e implica la adquisicion de actividades,
normas, valores, y un codigo de ética: es decir, la adquisicion de una actitud, la
de ver la realidad de una manera socialmente aceptada, lo cual posibilita al

alumno adaptarse a lo que es normativo en una sociedad. (pp. 25-26).
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La educacion transforma al sujeto de forma individual y colectiva dando
sentido a la vida con capacidades a través del desarrollo de competencias que
el hombre requiere para relacionarse y mejorar su calidad de vida. El desarrollo
del individuo inicia con una educacion centrada en las necesidades para vivir y
llevarlas a cabo o adaptarlas para convivir en sociedad aprendiendo de otros,
siendo esto lo mas importante para que el hombre se transforme. Por otra parte,
Guevara Niebla (2009).menciona que:

La educacion nueva es una educacion centrada en el nifio, sea cual fuera

la interpretacion que desarrolla cada teoria acerca de la psicologia del

nifo. El hecho comin es que la educacién debe basarse en las
caracteristicas de las necesidades propias del nifio y no en imposiciones

externas. (p. 89).

En la actualidad, la formacion de habitos es prioritaria, y debe iniciarse
desde casa, ya que la responsabilidad directa recae en la familia. Para Ledn
(2007) “La educacion forma al sujeto individual, subjetivo, responsable ante el
mundo y del mundo que le han mostrado, ensefiado. Si no es libre no es
responsable, no puede decidir, no se ha educado” (p. 598).mediante el proceso
educativo el hombre aprende valores y formas de actuar especificos a su
contexto social politico, religioso etc. Una educacion dirigida al deporte para
promover la salud fisica, la motricidad fina y gruesa enfocada en un desarrollo
armonico y funcional de la personalidad es también otra de las prioridades de la

educacion.
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2.2.2 Educacion Fisica.

Una educacion dirigida al deporte y al ejercicio fisico promueve una
higiene mental y fisica saludable en el ser humano. Teniendo en cuenta lo
anterior la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (UNESCO, 2015) menciona que: “La educacion fisica y el deporte
pueden desempefiar un papel importante mitigando el impacto psicosocial del
conflicto y los desastres y aportando una sensacion de cotidianidad, estabilidad,
estructura y esperanza para el futuro” (p. 28). Contribuir a la formacién integral y
armonica de los alumnos en el nivel preescolar, a través de la practica del
ejercicio fisico y de actividades propias, como la formacion de los valores y
desarrollo de habitos lleva a los alumnos a desarrollar una salud fisica y mental
para facilitar la integracion social e individual.

En el libro “Aprender, Hacer y Convivir’ (CONAFE 2014) se define a la
educacion fisica como:

Una forma de intervencidn pedagogica que se manifiesta en toda la
expresion del ser humano, su objeto de estudio no es solo del cuerpo-del nifio-
en su aspecto fisico, sino en su corporeidad, en la cual nos proponemos
educarlo y aceptarlo. (p. 45).

La educacion fisica generalmente estd dirigida al deporte, al
fortalecimiento del cuerpo humano y a la promocion de la salud, para que de
esta manera se logre mantener un equilibrio en la motricidad fina y gruesa del
cuerpo humano, ofreciendo esto beneficios directos al cuerpo-mente de la
persona. Por lo tanto, en el nivel preescolar se deben facilitar procesos que

permitan desarrollar habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes motrices,
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favoreciendo otras areas como la flexibilidad, la creatividad, la comunicacion,
conocimiento y conciencia del propio cuerpo. Para completar esta definicion el
mismo CONAFE (2010) argumenta que la educacion fisica es una

Disciplina pedagdégica que promueve el desarrollo del individuo por medio
de la préactica de la actividad fisica. Brinda al nifio un desarrollo motor adecuado
a su capacidad, interés y necesidades de movimiento corporal de esta manera,
logra estimular y desarrollar habilidades, habitos y actitudes que se manifiestan
en un mejor desempefio en el ambito escolar, familiar y dentro de su
comunidad. (p. 56).

Para promover la educacion fisica es necesario respetar las necesidades
de cada individuo haciendo hincapié en los hébitos, actitudes entre otros
aspectos.

2.2.3 Psicomotricidad.

Hablar de psicomotricidad es fundamental, porque ejerce una vinculacion
con el desarrollo motor, cognitivo y afectivo. CONAFE (2010) menciona que “la
psicomotricidad estudia e interviene en el desarrollo motor en vinculacién con el
pensamiento y las emociones”. La psicomotricidad impacta directamente en el
desarrollo motriz fino y grueso en la edad infantil, puesto que ella interviene con
la construccion del esquema corporal, las emociones y el pensamiento. La
psicomotricidad implica entonces, la importante relacion directa entre la psique
y los aspectos motrices, tal como lo sugiere Wallon (citado por frias Sanchez ,
2014), quien argumenta que “la psicomotricidad como la conexion entre lo
psiquico y lo motriz, enfatizando la importancia del movimiento para el

desarrollo psiquico infantil y de igual modo para la construccion del esquema e
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imagen corporal” (p. 13) La importancia del movimiento se enlaza con la
psicomotricidad, puesto que ambas tienen una conexion. Para Da Fonseca
(2004)

La psicomotricidad comprende, en el fondo, una mediatizacién corporal y

expresiva, en la cual el reeducador, el profesor especializado o el

terapeuta estudian y compensa conductas inadecuadas e inadaptadas en
diversas situaciones relacionadas generalmente, con problemas de
desarrollo 'y maduracion  psicomotriz, de aprendizaje, de

comportamientos y del ambito psicoactivo. (p. 8).

En la etapa infantil se van analizando los elementos neuromotores de
base, la motricidad gruesa, la motricidad fina, el esquema corporal y el
aprendizaje espacio temporal, y su interrelacion. La directriz es promover en los
nifios la maduracion de las habilidades y destrezas psicomotrices facilitando la
adquisicion de los conocimientos académicos y sociales necesarios para
desenvolverse en su entorno de manera armoénica y equilibrada. Para CONAFE
(2010) “la palabra psicomotricidad esta compuesta por dos vocablos: psico, que
se refiere a la psique (pensamiento emocion), y motricidad, basada en el
movimiento y el desarrollo motor” (p. 19). Es por esto que al referirnos a los
elementos que componen a la psicomotricidad, se mencionan algunos como la

respiracion, percepcion, etc., tal como se muestra en la tabla 2.
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Tabla 2

Elementos de psicomotricidad (Disefio propio con informacién de CONAFE,

2010)
Respiracién La respiracion es un reflejo de supervivencia que nos ayuda a
la oxigenacion de la sangre y el cerebro
Sensacion Es la informacién que recibimos a través de nuestros
sentidos, de los 6rganos y de la sensibilidad cenestésica
(movimiento, postura y equilibrio).
Percepcion Es el procesamiento de la informacion de las sensaciones.

Sensopercepciones A través de los sentidos se recibe la informacion del mundo
exterior, esas sensaciones viajan al sistema nervioso central
donde se interpretan y cobran significado generando asi una
percepcion. A partir de esa percepcion hay una respuesta
motriz.

Tono muscular Es el estado de tensién activa de los musculos, es involuntario
y permanente, varia en intensidad y sirve como base del
movimiento y la postura.

Equilibrio Es la estabilidad que se consigue al estar estatico o en
movimiento.
Coordinacién Es la habilidad de ejecutar movimientos de manera arménica.

a) Coordinacion global. Se refiere a la coordinacién corporal
de manera general.

b) Coordinacién 6culo-manual. Es la coordinacion ojo-mano.
¢) Coordinacion éculo-pedal. Es la coordinacion ojo-pie.

2.2.4 La motricidad gruesa.

La motricidad gruesa es indispensable en el desarrollo de todo individuo,
porque desarrolla areas fisicas del ser humano evidenciandose en las
habilidades que dirigen al movimiento del cuerpo, cuando éste se encuentra en
desarrollo. Para Frias Sanchez (2011)

La motricidad gruesa se refiere al movimiento de las extremidades

superiores e inferiores, cabeza, y tronco o eje corporal central. Este tipo

de movimientos lo integran todos aquellos relacionados con el equilibrio

(control postural); los desplazamientos (locomocién) y de indole

visomotriz (0culo-motor). (p. 42).
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Estas partes del cuerpo deben de tener un desarrollo motriz en tiempo y forma y
su habilidad implica realizar los movimientos adaptativos del cuerpo humano y
cubrir otros procesos del desarrollo. Lépez De Bernal (2012), menciona que el
nifo tiene beneficios con la motricidad, ya que “la habilidad de realizar los
movimientos adaptativos de los musculos de las piernas, brazos y en general
todo el cuerpo permitiéndole correr, saltar, trepar, brincar” (p. 198).

Estas capacidades motrices gruesas se desarrollan rapidamente; cuando
los nifios se hacen mas conscientes de su propio cuerpo, y empiezan a darse
cuenta de lo que pueden hacer; les provoca placer y disfrute llevandoles
atreverse a enfrentar nuevos desafios en los que ponen a prueba sus
capacidades. El desarrollo fisico de los nifios estan involucrados el movimiento,
estabilidad y el equilibrio, la manipulacién, la proyeccién y la recepcion,
consideradas como capacidades motrices basicas, en estos procesos porque
no sélo movilizan las capacidades motrices, sino las cognitivas y afectivas.

2.2.5 La motricidad fina.

La motricidad fina comprende todas las actividades que requieren
precision y un elevado nivel de coordinacién. Considerando, Candales-Castillo
(2012) mencionan que:

El concepto de motricidad fina se refiere a los movimientos de la pinza

digital y pequefios movimientos de la mano y mufieca. La adquisicion de

la pinza asi como de una mejor coordinacion oOculo manual (la
coordinacion de la mano y el 0jo) constituyen uno de los objetivos

generales para la adquisicion de habilidades de la motricidad fina. (p. 65).
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El desarrollo motriz fino debe ser estimulado desde muy pequefia edad,
con movimientos como el gateo, ensartar objetos, colorear, garabatear, etc.,
actividades que conduciran al nifio a lograr una motricidad fina adecuada a su
edad Zapata (2002) argumenta que la motricidad fina “se apoya y se relaciona
intimamente de distintos segmentos con la coordinacidbn sensoriomotriz,
consiste en movimientos amplios de distintos segmentos corporales controlados
por la vista” (p. 44) El uso de ciertos 6rganos como la vista es la clave para el
éxito del desarrollo de otras funciones relacionadas con los movimientos.

2.2.6 Estrategias.

Las estrategias son las estructuras y procedimientos que utiliza un
maestro para ensefiar, y la eficacia de estas estrategias seran impactadas en el
logro de los objetivos planteados. Las estrategias deben construir aprendizajes
y promover el autoaprendizaje en los alumnos, por lo tanto al implementar las
estrategias, el maestro debe considerar la cooperacion, la observacion, la
autonomia y creatividad de sus estudiantes. Diaz Barriga y Hernandez Rojas
(1999) mencionan que “las estrategias van dirigidas a activar los conocimientos
previos de los alumnos o incluso a generarlos cuando no existan” (p. 82). Las
estrategias permiten generar y estimular conocimientos en los alumnos e
incluso motivar para aprender, logrando aprendizajes significativos. Una vez
mas se recurre a Diaz Barriga y Hernandez Rojas (1999), quienes enfatizan que
“el uso de las estrategias dependera del contenido de aprendizaje, de las tareas
qgue deberan realizar los alumnos, de las actividades didacticas efectuadas y de
ciertas caracteristicas de los aprendices (por ejemplo, nivel de desarrollo,

conocimientos previos, etcétera)” (p. 83).
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Motivar y activar a los alumnos es crucial para el logro de todo
aprendizaje, por ende las estrategias didacticas deben ser disefiadas con estos
fines como lo mencionan Diaz Barriga y Hernandez Rojas (1999), “las
estrategias destinadas a crear o potenciar enlaces adecuados entre los
conocimientos previos y la informacion nueva que ha de aprenderse,
asegurando con ello una mayor significatividad de los aprendizajes logrados (p.
83).

2.2.7 El nifio.

Los nifios son grandes exploradores, les encanta de forma nata observar,
tocar y experimentar. Esta es su forma de aprender, y su cuerpo es el medio
gue le permite conocer todo lo que en primera instancia se encuentra en su
entorno. De todas estas experiencias de aprendizaje los nifios requieren
desarrollar habilidades y destrezas, para esto se requiere de un desarrollo
motriz que le permita desenvolver saludablemente todos sus procesos de
desarrollo. Sin duda alguna el desarrollo motriz inicia en casa. Lépez de Bernal
(2012) menciona que “el nifio desde que nace debe tener no solo el amor de
sus padres, sino un ambiente rico y estimulante en vivencias y experiencias
para optimizar y desarrollar todas sus potencialidades” (p. 10).

Promover la autonomia también es tarea del hogar, para que cuando el
nifio esté preparado para ir a la escuela se insertara con mayor facilidad y podra
obtener otros aprendizajes, habitos y experiencias. Almaguer (2002) menciona
que:

Un nifio, desde que nace, pertenece a un sin niumero de grupos sociales:

una familia, una clase social, una raza o0 un grupo étnico, un grupo

25



religioso, una comunidad. Todos ellos componen ideas, creencias,

valores y expectativas, y el conjunto de estos elementos es lo que

conforman una cultura. (p. 97).

El nifio es un gran observador, €l siempre esta al pendiente de todo lo
gue sucede a su alrededor, lo disfruta mucho, porque para él todo es novedad,
y toda esta actividad le genera curiosidad, y esto a su vez hace que enfoque
sus energias a lo que le produzca placer y otras sensaciones que €l va
midiendo poco a poco. Los nifios siempre estan absorbiendo todo lo que
sienten, observan y experimentan. Podemos decir que el nifio esta siempre en
disposicion natural a todo tipo de aprendizaje y genera movimiento en todo su
cuerpo, por lo tanto, debemos promover ambientes saludables, y como adultos
cuidar nuestro actuar. De la Rosa (2006) menciona que “el nifio deja de ser
“bebé” para convertirse en un “nifio grande” (p. 31).

2.2.8 El nifio de preescolar.

En la etapa preescolar, el nifio prosigue con su dispersion natural de
aprender y experimentar, en esta etapa de educacién formal, el maestro debe
potenciar las habilidades y destrezas natas del nifio para integrarlos a nuevos
aprendizajes como la socializacion, la autonomia, el control de sus movimientos
y sentimientos para favorecer el desarrollo de competencias como el del
lenguaje y comunicacion, pensamiento matematico, desarrollo fisico y salud
expresion y apreciacion de las artes, y sobre todo el implicado como es el
desarrollo personal y social. Segun el CONAFE (2006)

Los nifios en edad preescolar conocen su medio social y fisico inmediato

porque han tenido diversas experiencias al desplazarse y explorar su
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medio; ahora son habiles en sus movimientos porque se han

desarrollado sus capacidades motoras, y realizan actividades para

comprobar por si solos lo que piensan de las personas y objetos que

conforman su entorno. (p. 9).

En esta edad, los nifios del nivel preescolar se enfrentan a situaciones
distintas a las que comunmente se dan en la familia. En el preescolar tienen la
oportunidad de adquirir conocimientos con la interaccion de otros de su misma
edad, en donde se hace necesario trabajar con el respeto de reglas y culturas
sociales necesarias para convivir en sociedad y crecer como un ser social
individual. Zapata, (2002) refiere que el nivel preescolar

Es un periodo de inmensos cambios, que implica crisis de maduracion,

con avances y retrocesos, en una busqueda constante por lograr el

equilibrio y la adaptacion entre los distintos procesos de asimilacién del
mundo exterior y la acomodacién de los esquemas y estructuras con que

se cuenta. (p. 13).

Al hablar del desarrollo infantil, se hace referencia a grandes cambios,
estos deben ser atendidos en base a las necesidades individuales de cada nifio
para evitar complicaciones. Para CONAFE (2010), el nifio de educacién
preescolar “aprende y adquiere experiencias por medio del movimiento, la
exploracion, el juego y la interaccion con su entorno esto le proporciona la base
para conocimientos mas complejos” (p. 7).

2.3 La educacion Fisicay el nifio
Los nifios en edad preescolar requieren del desarrollo oportuno de

movimientos finos y gruesos. El proceso de este desarrollo es mas sencillo si el
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maestro trabaja con desafios propios de la edad y si dichos desafios los ejecuta
y promueve a través del juego, mimicas, cantos, bailables, etc., pueden ser mas
del agrado del nifio y como consecuencia desarrollar con facilidad el desarrollo
motriz grueso y fino. EI movimiento durante el juego estimula el desarrollo de
las capacidades perceptivo-motrices. En el desarrollo fisico de los nifios estan
involucrados el movimiento y la locomocion, la estabilidad y el equilibrio, la
manipulacion, la proyeccion y la recepcion, consideradas como capacidades
motrices basicas. Zapata (2002) sugiere que “la educacién fisica infantil y la
psicomotricidad estdn inmensamente ligados, se complementan y apoyan
mutuamente en un trabajo educativo integrado” (p. 36). Entonces el juego y las
actividades fisicas son de gran beneficio en el desarrollo motriz del nifio. La
educacion fisica y la psicomotricidad se relacionan directamente porque ambas
disciplinas tienen como objetivo comun al “movimiento” de los nifios.
2.4 La educacion Fisicay la psicomotricidad

La educacion fisica y la psicomotricidad favorecen el desarrollo integral
como se menciond anteriormente, permitiendo desarrollar y ampliar las
capacidades fisicas. Otros de los beneficios de la educacion fisica es fortalecer
los aspectos cognitivos, la salud, los habitos y el conocimiento del cuerpo
humano. Para el CONAFE (2010) “la psicomotricidad se utiliza como una
técnica que favorece el desarrollo integral y armonico del individuo. De esta
manera, existe una interaccion entre el cuerpo y el entorno, entre los
componentes bioldgicos, cognoscitivos y psicosociales de la persona” (p. 16).

La educacion fisica y la psicomotricidad tienen un enfoque motriz de

integracion, que se basa en el movimiento corporal, desarrollando las
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habilidades y habitos, asi como los beneficios de la salud del cuerpo de cada
individuo. Es importante reconocer el enfoque que tiene la educacion fisica en
los alumnos como lo sugiere CONAFE (2010)

La educacion fisica tiene un enfoque motriz de integracion dinamica, es

motriz porque se basa en el movimiento corporal, propiciando

aprendizajes significativos en el niflo, rescatando al maximo los
beneficios que la actividad fisica brinda para el desarrollo de habilidades,

habitos y actitudes relacionados al movimiento corporal. (p. 56).

La psicomotricidad es una disciplina, que se basa en la concepciéon del
individuo, siendo ésta, la interaccion que se establece en el conocimiento, la
emocion, el cuerpo y el movimiento. Para CONAFE (2010) “El desarrollo de las
actividades fisicas son fundamentales tanto en la educacion fisica como la
psicomotricidad” (p. 57).

2.5 Estrategia y la educacion fisica en el desarrollo psicomotriz

La psicomotricidad y la educacion fisica juegan un papel basico en
relacion con el cuerpo, mente y emocion. Haciéndose determinantes en todo el
proceso del desarrollo desde el nacimiento a la muerte. CONAFE (2010) refiere
al movimiento “como eje motor de la psicomotricidad y la educacion fisica,
destacando los patrones relativos de movimiento, perfeccionamiento que se
presentan en la etapa del nifio y sus ambitos del desarrollo” (p. 9) .La educacion
fisica como disciplina importante para el desarrollo fisico y mental de los nifios
debe ser una prioridad de todas las dependencias educativas.

La educacion fisica como disciplina puede utilizarse como estrategia

fundamental para promover la motricidad gruesa del cuerpo humano, ademas
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favorece el funcionamiento entre el cuerpo y la mente. Todo ejercicio fisico que
ejecuté el niflo preescolar fortalecera el dominio del cuerpo, y otras funciones
béasicas.
2.6 Perfil del docente

La funcion del maestro es ser guia en los procesos educativos y
formativos de los estudiantes, con el fin de que estos puedan enfrentarse y
resolver con seguridad todo tipo de circunstancias en su vida. Segun Montoya
(2017) el objetivo fundamental de la educacion es “formar seres integrales en lo
emocional, en lo social y en lo intelectual, que en su conjunto les ayuden a
conseguir autonomia personal e intelectual” (p. 21) Por su parte Barriga y Arceo
(2003) menciona que “la funcidn central del docente consiste en orientar y guiar
la actividad mental constructiva de sus alumnos, a quienes proporcionara una
ayuda pedagogica ajustada a su competencia” (p. 6) Cuando se habla de
procesos de ensefianza-aprendizaje en educacidn preescolar, refiere a un
proceso activo, dinamico y divertido donde el docente interactda al igual que los
nifos. El papel que se juega como docente es muy importante, ya que de él
depende la seleccién, organizacién, disefio y ejecucion de las actividades que
favoreceran el desarrollo de las competencias en los nifios, considerando las
necesidades béasicas de los alumnos en la edad preescolar, interactuando con
ellos en su desarrollo, con el fin de guiarlos, provocarlos a que reflexionen,
analicen, cooperen y logren su autonomia.
2.7 Rompiendo paradigmas

Para Chavarria (2011) “los padres son los educadores naturales y de

mayor trascendencia, los mas radicarles formadores o deformadores de los
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nifios y adolescentes” (p. 37). El rol o el papel que deben tener los padres como
los primeros cuidadores de los nifios en edad preescolar es fundamental, sin
embargo se hace necesario romper algunos paradigmas como el que
generalmente recurren estos, en cuanto a que la escuela debe educar y formar
a sus hijos. Los padres deben respetar y cumplir el rol que les pertenece y
trabajar en conjunto con el rol del maestro en el proceso formativo de sus hijos.
Chavarria (2011) argumenta que: “formar a los padres como primeros y
principales educadores de los hijos; esto interesa a la escuela para poder
conseguir la meta comun entre familia y colegio” (p. 39).

Los padres de familia deben apoyar y trabajar en conjunto con la escuela
(el maestro) y respetar las actividades que éste proporcione a sus hijos, sin
coartar los ejercicios al aire libre o aquellos donde el nifio se ensucie y
revuelque en el piso o arena.

Existen ciertos padres que no permiten este tipo de actividades porque lo
consideran peligrosos o simplemente los creen innecesarios, puesto que segun
ellos, los nifios van a la escuela solo a adquirir conocimientos (operaciones
bésicas, leer y escribir). Nuevamente, se recurre a Chavarria (2011) Menciona:

la realidad es que todo padre y madre tiene “a flor de piel” la necesidad

de ser apoyado en la dificil tarea de educar, que lo natural es que amen a

sus hijos y deseen ser buenos padres, que la mayoria de ellos estan

avidos de recibir orientacion eficiente y que cuando las actividades que la
escuela planea para ellos respondan a sus necesidades concretas, haran

todo lo posible por asistir, por participar activamente, por participar
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activamente, por poner en practica y evaluar lo que ahi aprenden. (pp.

45-46).

El maestro debe hacer una gran tarea de concientizacion entre los
padres de familia y generar confianza para que de esta forma se genere una
apertura y participacion en una educacion integral de sus hijos. A pesar que
Ayala Aguirre (2002) argumenta que “el docente no debe sobrepasar la frontera
del marco institucional educativo, involucrandose de manera personal en la
problematica del alumno o de su grupo familiar’ (p. 42). El docente debe
respetar las culturas e ideologias de los padres, pero también debe motivarlos
para que estos expidan diferentes percepciones que mejoren la calidad de sus
estudiantes, a través de la concientizacion y la importancia de una educacion
integral.

2.10 Fundamentacion de los modelos educativos

Los principios pedagogicos de los modelos educativos de educacion
basica se enfocan en desarrollar aprendizajes significativos y que los alumnos
aprendan a aprender.

En el modelo educativo de CONAFE esta fundamentado en el paradigma
sociocultural. En el paradigma sociocultural, segun Martinez Rodriguez (1999),
“los procesos psicologicos son concebidos como el resultado de la interacciéon

mutua entre el individuo y la sociedad” (p. 18).
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Tabla 3

Modelo CONAFE 2016 (Disefio propio).

El CONAFE | CONAFE (2016) propone | Principios pedagodgicos | Principios

(2016) planea | que es importante: del Modelo ABCD Pedagdgicos del
como principio plan de estudios
pedagégico: 2011

Centrar la | Desarrollar un estilo de | 1. Enfrentar un desafio | El centro y el
atenciéon en los | formacién, ensefianza vy | intelectual y activar las | referente

estudiantes y en
sus procesos de
aprendizaje.

Establece también
la necesidad de

lograr una
articulacion entre
los niveles de
preescolar,

primaria y

secundaria, a fin
de que el trayecto
formativo permita
a los alumnos el
desarrollo de su

capacidad de
aprender a
aprender.

(p-2)

aprendizaje que contribuya
a asegurar el ejercicio
efectivo del derecho a una
educaciéon de calidad por
parte de los nifios vy
adolescentes que viven en
las localidades con los
mayores indices de
marginacion, en el medio
rural, indigena y no
indigena, y que por sus
caracteristicas no  son
atendidos por el sistema
educativo regular.
Asegurar que, mediante
los aprendizajes logrados,
los estudiantes, adquieran
una  formacion como
ciudadanos reflexivos,
conscientes de los
problemas que enfrenta su
comunidad y su pais, y con
capacidad para participar
activamente de manera
responsable, orientado por
los valores de su propia
cultura y los que la
humanidad ha consagrado
como valores universales.

(p. 30)

facultades de que dispone la
persona. Confiar en la
capacidad que todos tienen
para aprender y ensefiar a
través de la palabra.

2. Promover el encuentro
cara a cara, porque descarta
la simulacion, el tedio o el
desperdicio y transparenta lo
que uno sabe y lo que otro
est4 interesado en aprender.
3. Generar acuerdos que
aseguren que la tarea de
aprendizaje se efectue por el
valor que le dan los
contrayentes, no por ser
impuesta por un proceso
externo o como requisito
institucional. Lo que implica
sostener el didlogo tutor
hasta lograr la comprension
que se busca. El tutor se
compromete acompafar al
aprendiz hasta encontrar la
satisfaccion intelectual vy

emocional que sefale el
logro de lo que iniciaron
juntos.
(p. 34).

fundamental del
aprendizaje es el
estudiante,

porque desde
etapas tempranas
se requiere
generar su
disposicion y
capacidad de
continuar

aprendiendo a lo
largo de su vida,
desarrollar
habilidades
superiores del
pensamiento para
solucionar
problemas,
pensar
criticamente,
comprender y
explicar
situaciones desde
diversas areas del
saber, manejar
informacion,
innovar y crear en
distintos 6rdenes
de la vida.

(p. 26)

2.11 Paradigma Sociocultural

En esta investigacion se recurre al paradigma sociocultural, ya que la
interaccion social que se genera entre los alumnos y lideres educativos
comunitarios en todas las actividades que realizan de manera cotidiana y
constante dependen del desarrollo de los procesos de ensefianza-aprendizaje y
la interaccion social e individual. Para Good y Brophy (1983), al hablar de la

“conduccion del grupo escolar. Los educadores pueden valerse de ella para
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analizar las secuencias de la ensefianza” (p .116). La conducta puede ser
controlada por maestros y alumnos de tal forma que las secuencias didacticas
generen en ambos aprendizajes.

2.12 Paradigma humanista—constructivista

Hernandez Rojas (2012) menciona que “la educacién humanista se basa
en la idea de que todos los alumnos son diferentes, y los ayuda a ser mas como
ellos mismos y menos como los demas” (p. 106). La sustentante respeto las
habilidades de cada nifio, los organizé en base a las habilidades de los nifios
para que la competencia fuera mas equitativa.

Hernandez Rojas (2012) argumenta que: “para la perspectiva
constructivista, lo que se conoce no es en modo alguno la consecuencia de una
recepcion pasiva del sujeto, sino mas bien el producto de su actividad cognitiva,
experiencial o subjetiva” (p. 15).

2.13 Paradigma conductista

Good y Brophy (1983) mencionan que en el paradigma conductista:

Los maestros pueden fortalecer la conducta correcta de sus alumnos con

solo reforzar la conducta después de consumada. No importa si se trata

de un acto de poca importancia (levantar la mano y aguardar a que
reparen en uno en vez de dar respuesta sin ser interrogado) o de algo de
mayor transcendencia como entregar terminado un trabajo. El refuerzo

ha de ser una cosa que el alumno aprecie y que desee conseguir. (p.

333).

34



En esta investigacion, las actividades de educaciéon fisica y
psicomotricidad fueron enfocadas al desarrollo del movimiento corporal para
reforzar la motricidad fina y gruesa de alumnos.

2.14 Modelo pedagdégico propuesto

La educacion fisica se relacion con las actividades implementadas en el

desarrollo motriz fino, y grueso puesto que interviene en la relacion social asi

como el refuerzo de habitos para generar un estilo de vida.

‘ Modelo CONAFE

Interaccion
Socio-Cultural.
’ Constructivista-Humanista.
Conductista: A partir de los habitos para hacer
Refuerzamiento de conductas, un estilo de vida.

movimientos y habitos.. Respetando los procesos del nifio.

Figura 3. Modelo pedagdgico propuesto (Estrategias de psicomotricidad fina y

gruesa). Disefio Propio.
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Capitulo 3
Metodologia
3.1 Tipo de investigacion

Esta investigacion es Cualitativa. Lara Mufoz (2013) menciona que “las
investigaciones cualitativas son guiadas por areas o temas significativos de
investigacion” (p. 386).

3.2 Muestra

La muestra de poblacién en la cual se llevé a cabo el proyecto de esta
tesis fue de 17 lideres educativos, 17 padres de familia y 50 alumnos,
pertenecientes a las comunidades, Icamole, Predio Leal, Union San Javier,
Mamulique y el Fraile de los municipios de Salinas Victoria y Garcia Nuevo
Ledn.

Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (1991)
mencionan que “la muestra es un subgrupo de la poblacion. Digamos que es un
subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus
caracteristicas al que llamamos poblacién” (p. 212).

3.3 Instrumentos

3.3.1 Encuesta.

Las encuestas aplicadas en este estudio cubren las caracteristicas de la
escala Likert (Anexos Ay B).

De Zubiria y Ramirez Gonzéalez (2009) menciona que: “la encuesta
constituye un escrito que el investigador formula a un grupo de personas para
estudiar constructos como percepcion, creencias, preferencias, actitudes” (p.

97).
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3.3.2 Escala Likert.

Para Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio (1991)
“‘una escala Likert se construye generando un elevado nimero de afirmaciones
que califiqguen al objeto de actitud y se administran a un grupo piloto para
obtener las puntuaciones del grupo en cada afirmacion” (p. 271).

3.4 Metodologia

Primeramente se procedio a investigar tesis, libros y otras fuentes sobre
el tema a tratar. También se recurrié a investigar sobre las caracteristicas de la
escala Likert. Una vez investigado lo anterior, la sustentante procedio a elegir el
tema con el apoyo del asesor después se procedid, a hacer un analisis de las
actividades a realizar en las aulas de las comunidades, entre ellas las
encuestas, para conocer la opinion de los lideres anexo (A) y detectar la
problematica en el trabajo docente de los Lideres Educativos Comunitarios
(LEC) del CONAFE en la region uno Monterrey.

El objetivo principal fue trabajar la activacién fisica para fortalecer el
desarrollo motriz fino y grueso en los alumnos de edad preescolar a través de la
educacion fisica.

Se disefi6 otra encuesta dirigida a los padres de familia para conocer qué
actividades o procesos implementan con sus hijos en cuanto a actividades
fisicas (Anexo B). Después se aplicaron ambos cuestionarios, seguidamente se
llevé a cabo la recoleccion de la informacion. Una vez analizados los resultados,
se procedio a formular los objetivos y las metas. Dichos resultados orillaron a la
sustentante a disefiar un programa de actividades fisicas para promover el

desarrollo motriz fino y grueso. Por lo tanto se decidié hacer un curso de
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capacitacion dirigido a los lideres educativos comunitarios de la Region uno
Monterrey, ofreciendo alternativas y estrategias para que las implementaran en
sus comunidades. Finalmente, se evaluaron las actividades del curso de
capacitacion, asi como, sus resultados llevados a cabo en las diferentes
comunidades donde se aplico la propuesta.

3.5 Interpretacién de los resultados del Anexo A

La siguiente encuesta fue aplicada a los lideres educativos comunitarios
gue prestan su servicio social en el sistema CONAFE de la Regién uno
Monterrey en las comunidades de los dos municipios del estado de Nuevo Ledn
mencionadas anteriormente, con la finalidad de conocer las habilidades
motrices que aplican en su salén.

A la pregunta uno, los participantes estuvieron totalmente de acuerdo con
un 71% en que es necesario estimular el desarrollo motor grueso y fino. El 28%
simplemente afirmé estar de acuerdo.

A la pregunta dos, el 93% contest6 estar totalmente de acuerdo en
considerar que es fundamental el desarrollo motor en la etapa de preescolar.

En la pregunta tres, el 93% estuvo totalmente de acuerdo en considerar
importante la aplicacion de ejercicios de estimulacidon motriz en la etapa de
preescolar.

En la pregunta cuatro, el 88% contestd estar totalmente de acuerdo y
considera importante que los padres de familia deben promover diferentes tipos
de juegos en sus nifos.

A la pregunta cinco, el 88% consideré que es importante que se deban

realizar ejercicios de desarrollo motor.
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En la pregunta seis, el 68.75% contestd que la educacion fisica es una
disciplina pedagogica y saludable para el ser humano y que por lo tanto debe
de aplicarse desde temprana edad.

En la pregunta siete, el 68.75% de la poblacién contesté que, todo
maestro de educacion preescolar, debe poner ejercicios para fomentar el
desarrollo motor todos los dias en su aula.

A la pregunta ocho, el 75% de los participantes refirieron estar totalmente
de acuerdo en que es importante respetar las etapas del desarrollo motriz de
los nifios en edad preescolar.

En la pregunta nueve, en donde se cuestion6 acerca de cuales
actividades se conocen para promover el desarrollo motor fino, en primer lugar
fue: seqguir lineas punteadas, y recortar. En segundo lugar el garabateo con
lapices, manipular objetos y dibujar. En tercer lugar fue, la promocion de
expresiones faciales.

La pregunta diez, donde se pidio registrar las actividades que los LEC
promueven para la motricidad fina en el aula. Contestaron que el 100%, usar el
dibujo, recortar, garabatos con lapices, movimientos de manos, mufiecas y
dedos y el afirman aplicar estas actividades dos o tres veces por semana.

Los resultados mostraron que las actividades de motricidad gruesa, el
100% realizan solo dos a tres veces por semana, y dentro de las actividades
aplicadas estan el saltar, brincar, correr, caminar sobre una linea.

Por lo tanto, queda entendido que todo maestro de educacion preescolar
debe implementar este tipo de actividades para lograr una armonia fisica y

mental en el nifio.
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3.6 Interpretacién de los resultados anexo B

En las encuestas aplicadas a los padres de familia de las cinco
comunidades rurales de los municipios del Estado de Nuevo Ledn fueron los
siguientes:

A la pregunta uno, los padres de familia afirmaron estar totalmente de
acuerdo con un 70%, en considerar importante la educacién fisica en edad
preescolar.

A la pregunta dos, el 40% opin6 necesario estimular el desarrollo motriz
en los nifios, y el 60% estuvo de acuerdo en esto.

A la pregunta tres, el 35% comentd estar totalmente de acuerdo en
considerar que la educacion fisica juega un papel importante en la primera
etapa en edad preescolar, y el 65% afirmd estar de acuerdo con este
planteamiento.

En la pregunta cuatro, el 20% estuvo totalmente de acuerdo con la opin6
de que la educacion fisica favorece la experiencia placentera del juego, el
despliegue de la imaginacion y el gusto por resolver situaciones y problemas
motrices, mientras el 80%, esta de acuerdo con estos beneficios.

A la pregunta cinco, el 36% respondio estar totalmente de acuerdo que
todo maestro de preescolar debe implementar ejercicios para el desarrollo
motor de los nifios, todos los dias, y el 64% afirmo estar de acuerdo con este
aspecto.

En la pregunta seis el 25% estuvieron totalmente de acuerdo en
considerar importante favorecer y estimular el desarrollo motor grueso y fino, y

el 75%, esta de acuerdo.
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En la pregunta siete los padres de familia afirmaron estar totalmente de
acuerdo un 40% al considerar importante que su hijo en edad preescolar realice
ejercicios fisicos, y el 60% opino estar de acuerdo con ello.

A la pregunta ocho, el 20% respondieron estar totalmente de acuerdo al
considerar que la educacion fisica fortalece el desarrollo motor en nifios en
edad preescolar, mientras el 80% de acuerdo con esto.

A la pregunta nueve, el 10% opind estar totalmente de acuerdo que es
importante que en preescolar, se realicen actividades de ejercicios fisicos para
fortalecer el desarrollo motriz, mientras el 90% estuvo de acuerdo.

En la pregunta diez, afirmaron estar totalmente de acuerdo con un 65%,
considerando que la educacion fisica es una disciplina pedagdgica y saludable
para el ser humano y debe de aplicarse a temprana edad. El 35% estuvo de
acuerdo con esto.

Los resultados mostraron que la educacion fisica o activacion fisica es
indispensable en la edad preescolar para estimular el desarrollo motor fino y
grueso y otras habilidades logrando una armonia fisica y mental en el nifio.

3.7 Cronograma de actividades

La siguiente tabla se muestra las actividades realizadas durante la

aplicacion de las actividades de la elaboracion de la tesis.
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Tabla 4

Cronograma de actividades

Fecha (Dia, Mes)

Actividades

06/01/2018 Enero
27/01/2018 Enero

01/02/2018 Febrero
24/02/2018 Febrero

03/03/2018 Marzo
17/03/2018 Marzo

14/04/2018 Abril
28/04/2018 Abril
05/05/2018 Mayo
26/05/2018 Mayo
02/06/2018 Junio
30/06/2018 Junio

07/07/2018 Julio
28/07/2018 Julio
Agosto
Septiembre

Octubre

10/11/2018
Noviembre
24/11/2018
Noviembre

Eleccién del tema

Elaboracién de encuesta para los LEC

Elaboracién de encuesta para los padres de familia.
Aplicacién de encuestas a LEC, padres de familia.
Seguimiento de encuestas(Descripcion del contexto)
Interpretacion de encuestas

Elaboracion del programa a los LEC

Capacitacion a los LEC

Inicio de capitulo 1

Justificacién (Revision capitulo 1)

Aplicacion de las estrategias a los alumnos.
Revision capitulo 1

Capitulo 2 (marco teérico)

Revision capitulo 2

Inicio capitulo 3

Revisién capitulo 3

Inicio capitulo 4

Programa de la propuesta curso de capacitacién para los

LEC.

Descripcion y evaluacion de las actividades de

propuesta.

Revision de capitulo 1, 2, 3,4.
Segunda revision total

Ultima correccién

Aprobacién de tesis
Elaboracion de PowerPoint
Defensa de tesis
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Capitulo 4
Propuesta Pedagogica

Tabla 5

4.1. Programa de la propuesta curso de capacitacion a los LEC.

Actividades Objetivos Recursos Fechas
Actividad uno Bienvenida a los | Kit de motricidad. 5 al 9 marzo 2018
participantes. Aros, conos,
Actividad dos: balones, fichas, | 12 al 16 marzo
aplicacién de la | Fomentar la plastilina, piedras. | 2018
Estrategia Uno: actividad fisica Bocinita.
Cancion: A lo loco de | enedad Canciones. 19 al 23 marzo
Celia cruz. preescolar. USB. 2018
Patio.
Actividad tres: | Fomentar el 19 al 23 marzo
Estrategia dos: desarrollo de la | Manual de | 2018
Cancion: SOS. Al rescate. | psicomotricidad | actividades.
Y Cancién: la marimba. gruesa en nifios | Ver anexos
de preescolar. ¢ Manual Anexo
Actividad cuatro: e Kit de
Estrategia tres Implementar motricidad.
1. Aviones y Pasajeros. ejercicios de e Aros, conos,
equilibrio para el balones, fichas,
Actividad cinco: desarrollo motor | o pjastilina,
Estrategia cuatro fino y grueso. piedras.
1. A saltar los sacos. e Bocinita.
2. Girando. Desarrollar la e Canciones.
3. Conduccion  de la | psicomotricidad | USB.
pelota. fina y gruesa en e Patio
4. T subes, yo bajo. los nifios de
5. Caminando entre | preescolar
conos.
Actividad seis: Andlisis
de informe de actividades
de los LEC en sus
comunidades.

4.2 Descripcion y evaluacion de las actividades de la propuesta

4.2.1 Bienvenida En la actividad uno, denominada Bienvenida
Primeramente la sustentante dio la bienvenida a cinco lideres comunitarios de
las comunidades Union San Javier, Icamole, Fraile, Predio Leal y Nuevo

Mamulique (ver anexo C).
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4.2.2. En la actividad uno, denominada aplicacion de estrategia uno
previamente, la sustentante contd con todos los materiales y recursos, los
cuales tenia cerca de ella para facilitar la capacitacion. Antes de iniciar, la
sustentante, refirid a los asistentes que les iba a dar un curso, para fomentar la
motricidad fina en los nifios que atienden. Ella inici6 con la estrategia uno
denominada “cancion a lo loco de Celia Cruz”, poniendo la cancién y al mismo
tiempo, efectuando los movimientos que sugeria para fomentar la actividad
fisica de los nifios. Luego pidi6 a los LEC, salir al patio para realizar estos
movimientos al ritmo de ella y la cancion. Esta actividad se repiti0 tres veces.
Los LEC al finalizar la actividad pasaron al aula y dieron sus opiniones, las
cuales mencionaron que la musica era pegajosa y con ritmo, en cuanto al
movimiento comentaron que en un principio les faltd coordinacion, pero
afirmaron que lo practicarian en casa antes de llevarlo con sus nifios.

4.2.3. En la actividad tres la estrategia dos denominada SOS. Cancion
(Al rescate, y la marimba), la sustentante previamente, con los materiales
preparados dio las indicaciones. Una vez mas solicitd a los LEC salir al patio
para realizar los movimientos al ritmo de la cancién. La sustentante puso las
canciones y al mismo tiempo efectué los movimientos que sugeria para
fomentar en las comunidades. Estas actividades se realizaron en cinco
ocasiones para que no quedara alguna duda y comprobar el dominio de los
movimientos. Al finalizar las actividades, los LEC pasaron al salébn y comentaron
que la musica era agradable y que los movimientos del cuerpo son de gran
facilidad para sus alumnos, en cuestion del dominio del cuerpo o control,

comentaron que se les dificultd ya que casi no practican o dominan el espacio o
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autocontrol del cuerpo. Pero cada uno lo seguiria practicando antes de llevar las
actividades con sus alumnos.

4.2.4. En la actividad cuatro la estrategia tres denominada Aviones y
Pasajeros. Para dar a conocer esta estrategia la sustentante conté con los
materiales necesarios para poner en practica, solicitd la atencion de los LEC
para informar que estos ejercicios serian para trabajar el equilibrio, la motricidad
fina y gruesa. Luego inicioé con los aviones y pasajeros, dividiendo en dos partes
el patio, una seria la sala de espera y la otra seria la pista donde despegarian
los aviones: cada LEC escogio que queria ser aviones y los pasajeros en la sala
de espera .Los aviones llevarian a los pasajeros a sus destino respetando el
espacio formando en fila tomados de los hombros para hacerlos llegar a los
pasajeros a su origen (ver anexo C). En esta actividad no fue de gran dificultad,
para los LEC pues dominaban perfectamente el control del espacio. Los Lideres
realizaron sus comentarios en donde cada uno dio sus opiniones manifestando
gue estas estrategias son de gran apoyo para el desarrollo motor fino y grueso,
velocidad y movimientos del alumno.

4.2.5. En la actividad cinco, en donde se aplico la estrategia cuatro
denominada, uno: A saltar los sacos, dos: Girando, tres: conduccion de la
pelota, cuatro: Tu subes, yo bajo y cinco: Caminando entre conos. La
sustentante, contando previamente con los materiales para realizar en estas
actividades, dio la indicacion a los LEC de salir al patio para realizar estas
actividades. La sustentante mostré con ejemplos como realizar cada actividad,
al iniciar con la actividad (A saltar sacos) no se presento ninguna dificultad para

tener el control del cuerpo. Se realizo el recorrido saltando de forma individual
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hacia la meta marcada, cada uno de los LEC realiz6 uno a uno la actividad

flexionando las rodilladas e impulsandose con los pies (ver anexo C).

En la actividad, los LEC no tuvieron alguna dificultad al efectuar los
movimientos girando, realizando las actividades de los movimientos de los
brazos, manos y las mufiecas. La actividad de “conduccion de la pelota” fue
tener el control de la pelota algunos se les dificulto ya que no tenian el control
completo de la ella, porque se les escapaba al pasar por los obstaculos
establecidos. En la actividad denominada “tu subes, yo bajo” los LEC se
mostraron muy atentos a las indicaciones, realizando los movimientos en
parejas, sentados en el suelo, y de pie realizando el movimiento de sube y baja,
por lo cual se pudo realizar de manera satisfactoria. Al regresar al salon, los
LEC dieron sus opiniones, afirmando que las actividades compartidas eran de
gran ayuda para implementarlas en el salén con sus los alumnos. También
mencionaron haber tenido dificultades en mantener el control del cuerpo, asi
como en el dominio del balén al llevarlo por los obstaculos. Finalmente dijeron
que las otras actividades fueron muy faciles para trabajar y que el practicar
estos seran un reto, ya que todo lo aprendido en el curso se iba a implementar

para fortalecer las destrezas, la psicomotricidad fina y gruesa con sus alumnos.

4.2.7 Analisis de informe de actividades de los LEC en sus comunidades
En este apartado se da a conocer la respuesta obtenida de la comunidad
a la que ellos atienden, posterior a la aplicacion de las estrategias (Ver tabla 6),

quienes, en general, quedaron satisfechos con la informacion recibida.
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Tabla 6

Analisis de informe de actividades de los LEC en sus comunidades

Comunidades

Opinién de los LEC

Comunidad
El predio Leal

Estas actividades que se llevaron a cabo fueron de gran ayuda, porque hubo entusiasmo y
atencion en los nifios, ya que fueron muy dinamicas, permitiendo mover las partes del cuerpo
de los nifios, todos estaban felices por el dinamismo de cada estrategia.

Comunidad Icamole

La LEC de esta comunidad afirmé que las actividades les gustaron mucho porque los nifios
mostraron interés, participacion y respetaron las reglas al realizar los ejercicios. Las canciones
alegraron sus acciones orillandolos a manipular los objetos con sinergia.

Comunidad Unién San Javier

El LEC de la comunidad afirmé que a los alumnos les gusto y llamaron la atencién estas
actividades, logrando gran participacion y vio reflejado en ellos el respeto y la convivencia.

Se logré trabajar con los nifios la motricidad fina y gruesa, el equilibrio y manejo de su cuerpo.
Consideran que las actividades o estrategias implementadas en el preescolar con los
alumnos, fueron de gran importancia no solo con su motricidad si no con habitos de salud y
respeto de valores sociales grupo.

Comunidad Nuevo Mamulique

El LEC de esta comunidad afirma que se obtuvo el mejoramiento en la participaciéon y
convivencia, ya que se logré desarrollar la motricidad fina y gruesa; el control de su cuerpo y
comentaron que la musica motivo a los nifios para realizar y generar movimientos con placer y
flexibilidad, logrando el control del cuerpo, la motricidad fina y gruesa en los nifios.

Comunidad El Fraile

El LEC consider6 muy provechosas las actividades, porque emocionaron mucho a los nifios
para trabajar con todos los ejercicios de equilibrio para el desarrollo motor fino y grueso.
Informaron también que la activacién fisica es muy buena para desarrollar la conciencia
corporal en los nifios y por esto es importante llevar a cabo estas actividades en la jornada
escolar. En cuanto a la musica sugieren la muasica es un complemento importante en la
educacion fisica como motivacién para realizar los movimientos.
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4.3 Factores que obstaculizaron la propuesta

El principal factor que obstaculiz6 las actividades de la propuesta, fue el no
tener un espacio (patio funcional), para llevar a cabo las actividades fisicas. Otro
factor fue que no todas las comunidades cuentan con material (kit de motricidad,
manual de actividades, etc.), para llevar a cabo las actividades como se deben
realizar.

4.4 Factores que beneficiaron la propuesta

Dentro de las estrategias implementadas, el principal factor fue la
disposicion, entusiasmo e interés mostrada por los LEC. Ademas, el factor
decisivo fue que éstos aplicaron y dieron seguimiento a las actividades propuestas
en sus comunidades, aplicandolas con sus alumnos. Otro factor de gran
importancia, fue el interés mostrado por parte de los padres en apoyar y adecuar
espacios en las aulas, para que sus hijos pudieran realizar los ejercicios.

4.5 Conclusiones

La educacion implica, formacién de habitos, desarrollo de competencias y
habilidades para la armonia individual, social y como parte de la evolucion misma
del ser humano.

Es importante valorar la importancia de la educacion fisica para desarrollar
la motricidad fina y gruesa. Asi mismo esta materia, no solo debe estar presente
en todos los curriculos de educacion basica de todo pais y naciéon, sino que se
debe llevar a cabo como minimo una hora diaria. La educacion fisica debe ser
obligatoria y se ha de promover como un habito, disciplina o estilo de vida
fundamental para la formacién integral, ya que ésta favorece el funcionamiento

motriz saludable.
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La activacion fisica favorece el desarrollo motriz fino y grueso en los nifios,
asi mismo es saludable practicarla en todo el desarrollo evolutivo del ser humano
como alternativa de salud fisica y mental. Como materia 0 estrategia una
educacion fisica, ofrece a todos los estudiantes un sano desarrollo integral, y este
debe fomentarse desde el nivel preescolar.

La educacion fisica y la psicomotricidad son ejes centrales en el desarrollo
del ser humano.

Involucrar a los padres de familia para la contribuir a la formacién de una
cultura de accioén y actividad fisica al aire libre ya sea en tiempos de clases o
momentos familiares es, sin duda, un gran habito para la salud mental y fisica.

Se comprobd que los LEC tienen competencias basicas para desarrollar la
motricidad fina y gruesa. Desagradecidamente no cuentan con materiales y
espacio acordes y suficientes para llevar realizar este tipo de actividades.

Es imperante promover una cultura de habitos saludables como el hacer
ejercicio, alimentacién, higiene y diversion saludable desde educacion inicial. De
ser esto obligatorio, y como uno de los principales objetivos en educacion basica,
se promoveran habitos saludables.

La falta de activacion o de una educacién fisca origina dificultades en el
desarrollo motriz fino y grueso, conlleva al ocio, al sobrepeso y al mal uso del
tiempo libre.

4.6 Sugerencias
Que los LEC sigan promoviendo y realizando actividades para favorecer el

desarrollo de habilidades y competencias en los alumnos de nivel preescolar en
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conjunto con los padres de familia, para fomentar la cultura de una activacion
fisica saludable.

Se sugiere que CONAFE, facilite a los LEC manuales, cursos o estrategias
para promover el desarrollo psicomotriz fino y grueso y espacios y materiales para
desarrollar la motricidad fina y gruesa de las comunidades de atiende CONAFE.
Se sugiere que la educacion fisica o actividad fisica sea obligatoria en educacion
basica, en el nivel preescolar debe ser una prioridad que se implemente
diariamente a las primeras horas del dia.

Que el CONAFE gestione ante las autoridades de las comunidades
alejadas que le proporcione a los nifios de dichas comunidades lugares, espacios
como juegos, jardines y parques.

Se sugiere que los LEC cuenten con asesorias por parte de personal
capacitado y que puedan trabajar con los alumnos en las comunidades rurales en
las que trabajan a diario y se pueda implementar la activacién fisica para
desarrollar la motricidad fina y gruesa, a los padres de familia se les imparta un
curso para que conozcan lo importante que es llevar la materia de educacion fisica
en los nifios en el nivel preescolar para promover el desarrollo de la motricidad fina
y gruesa, asi como contar con personal capacitado y se organicen actividades
lidicas para fomentar la importancia de implementar las actividades de activacion
fisica contando con los espacios adecuados para que de esta manera se integren
tanto los padres de familia como los alumnos en el desarrollo de la etapa en el

nivel preescolar.
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Anexo A

Encuestaa LEC
La siguiente encuesta esta disefiada para conocer habilidades motrices que aplican los LEC.
Esta investigacion tiene el objetivo de elaborar una tesis de pedagogia. Por lo tanto agradezco las
Atenciones al C. Adriana Elizabeth Ramirez Torrespara lograr su titulacion. Este documento es
Confidencial y solo se usara para la tesis, sin embargo se le solicita responder lo mas acertado.

Sexo Nivel que imparte Ultimo nivel de estudios
PREGUNTA TOTALMENTE | DE NI DE ACUERDO | EN TOTALMENTE
DE ACUERDO | ACUERDO NI EN | DESACUERDO DESACUERDO
DESACUERDO

1. Cree necesario estimular el
desarrollo motor grueso y fino de
los nifios en preescolar.

2. Considera fundamental el
desarrollo motor en nifios de 3 afos
de edad.

3. Considera importante la
aplicacion de  ejercicios de
estimulacion  motriz  para el
desarrollo en el nifio en preescolar.

4. Considera importante que los
padres de familia deben promover
diferentes tipos de juego en sus
nifos.

5. Cree que es importante que se
deban de realizar ejercicios de
desarrollo motriz para desarrollar
las habilidades necesarias en nifios
de preescolar.

6. La educacion fisica es una
disciplina pedagodgica y saludable
para el ser humano, por lo tanto
debe aplicarse desde temprana
edad.

7. Es importante que todo maestro
de preescolar debe poner ejercicios
para el desarrollo motor todos los
dias en su aula.

8. Usted considera importante
respetar las etapas del desarrollo
motriz de los nifios en edad
preescolar para iniciar procesos de
aprendizaje.
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INSTRUCCIONES

9. Lea las siguientes preguntas y anote una (X) de acuerdo a las actividades que lleva a cabo en
su aula.

¢, CUALES ACTIVIDADES CONOCE PARA PROMOVER EL DESARROLLO MOTOR FINO?

Recortar Dibujar seguir lineas punteadas Movimientos de manos. Mufiecas,
dedos.

Garabatos con lapices Moldear plastilina Manipular objetos _ Expresiones
faciales

¢, CUALES ACTIVIDADES CONOCE PARA PROMOVER EL DESARROLLO MOTOR GRUESO?
Saltar, andar, correr Gatear, arrastrarse hacer muecas, sefias, reirse

Escalar, balancearse, montar en bicicleta Nadar, jugar futbol bailar

10. Lea la tabla 1 en el recuadro derecho anota las frecuencias de las actividades que
promueve diariamente en su aula.

. Una o dos

. Dos o tres veces por semana
. A veces

. Nunca

¢ Cuéles actividades de motricidad fina promueve y aplica en su | Cada cuando
aula?

Movimientos de manos, Mufiecas, dedos.

Manipular objetos

Dibujar, recortar, garabatos con lapices.

Expresiones faciales.

¢Cudles actividades de motricidad gruesa promueve y aplica en su
aula?

Saltar, andar, correr, caminar sobre una linea recta.

Escalar, balancearse, montar en bicicleta, Nadar, jugar futbol.
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Anexo B

Encuesta a padres de familia

Esta investigacion tiene el objetivo de elaborar una tesis de pedagogia. Por lo tanto
Agradezco las atenciones al C. Adriana Elizabeth RamirezTorres Para lograr su

Titulacién. Este documento es confidencial y solo se usara para la tesis.
INSTRUCCIONES: Favor de responder las siguientes preguntas, eligiendo una de las
opciones de la derecha que esté de acuerdo a su criterio.

PREGUNTA

TOTALMENTE
DE ACUERDO

DE
ACUERDO

NI DE
ACUERDO NI
EN
DESACUERDO

EN
DESACUERDO

TOTALMENTE
EN
DESACUERDO

1. Considera importante la educacion
fisica en edad preescolar.

2. Cree necesario estimular el
desarrollo motor de los nifios de 3 afios.

3. Considera que la educacion fisica
juega un papel importante en la primera
etapa en edad preescolar.

4. cree que la educacion fisica favorece
la experiencia placentera del juego, el
despliegue de la imaginacion y el gusto
por resolver situaciones y problemas
motrices.

5. Es importante que todo maestro de
preescolar debe poner ejercicios para el
desarrollo motor todos los dias en su
aula.

6. Considera que es importante
favorecer y estimular el desarrollo motor
fino y grueso en edad preescolar.

7. considera importante que su hijo en
edad preescolar realice ejercicios en
educacion fisica.

8. cree que la educacion fisica
fortalezca el desarrollo motor de los
nifios en edad preescolar.

9. Considera importante que en
preescolar se realicen actividades de
ejercicios para fortalecer el desarrollo
motriz.

10. La educacion fisica es una disciplina
pedagégica y saludable para el ser
humano, por lo tanto debe aplicarse
desde temprana edad.
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Anexo C

Evidencias del taller alos LEC
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“A saltar los sacos”

“Cancion a lo loco de Celia cruz”
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